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   Gießen, den 01.04.20 
 
 
WAHLPFLICHTUNTERRICHT für Schüler*innen der Klassen 7 und 8 im Schuljahr 2020/21 
 
 

Liebe Eltern, liebe Schüler*innen,  

Ab dem Jahrgang 7 wählen Schüler*innen Kurse aus dem Wahlpflichtbereich. Es sind verschiedene 

Bedingungen innerhalb des Real- und Hauptschulzweiges zu beachten. 

Es gilt für Schülerinnen und Schüler im 

 Hauptschulzweig, dass sie nur einen Kurs belegen müssen. 

 Realschulzweig, dass sie vier Stunden belegen müssen (2 Kurse). Durch die zweite 

Fremdsprache sind diese Stunden abgedeckt. 

 

Wie der Name bereits aussagt, handelt es sich bei dem Unterrichtsangebot um Pflichtunterricht, in dessen 

Rahmen allerdings auf Neigungen und Wünsche der Schülerinnen und Schüler eingegangen werden soll - 

soweit es der Schule möglich ist.  

Wahlpflichtunterricht heißt insbesondere, dass dieser Unterricht regelmäßig besucht werden muss und 

dass versetzungswirksame Noten erteilt werden. 

Schüler*innen der 7. und 8. Klassen, die keine zweite Fremdsprache erlernen, müssen einen Kurs für jeweils 

ein Jahr aus dem Katalog wählen. Für diese Wahl sollen auf dem Wahlzettel am Ende dieses Heftchens ein 

Erst- und ein Zweitwunsch ausgefüllt werden.  

Die Kurse finden montags und mittwochs im ersten oder auch im zweiten Nachmittagsblock statt.  Ausnahmen 

aufgrund der beengten Sportmöglichkeiten sind nicht zu vermeiden. 

Zusätzlich muss noch aus dem Bereich Polytechnik für ein ganzes Jahr ausgewählt werden. In dem Bereich 

Polytechnik werden die Themen und Lehrer*innen im Halbjahr gewechselt (siehe Wahlzettel). Diese Kurse 

finden vormittags statt. (Bitte jeden Kurs nur einmal belegen!) 
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Im Laufe der Klassen 7 und 8 sollten die Schülerinnen und Schüler ohne zweite Fremdsprache vier Kurse mit 

mindestens drei verschiedenen Themen belegen. 

Bei einigen Kursen muss ein Kostenbeitrag erhoben werden, dafür gehen die hergestellten Gegenstände dann 

auch in das persönliches Eigentum über. 

 

Vielen Dank 

 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
F. Bach, Ganztagskoordinator 

 

 

 

Aus diesen Bereichen wird in den verschiedenen Schulzweigen gewählt! 

 

 
 
 

Klasse 7/ 8

Hauptschule
WPU aus den Bereichen

Sport, Naturwissenschaften/ 
Arbeitslehre, Kultur

Realschule

WPU aus dem Bereich 
Polytechnik

WPU aus den Bereichen

Sport, Naturwissenschaften/ 
Arbeitslehre, Kultur



 
Kurze Übersicht des WPU Angebotes: 

 
Vormittagsangebot: 
 

Polytechnik 

Arbeiten mit Holz Fahrradwerkstatt 
(Arbeiten mit 
Metall) 

Arbeiten mit Ton Basic cooking Technik 

 

 
 
 
 
Nachmittagsangebot: 
 

Sport Naturwissenschaft/ 
Arbeitslehre 

Kultur 

- Ballspiele 

- Bewegte 

Mittagspause 

- Schwimmen (7.- 10. 

Klasse) 

 

- Pflanzen im Haus 

- Schulgarten 

- Spielend Programmieren 

lernen 

- Fotografie 

- Malen und Kreatives 

 



 

Polytechnik 
(für Realschüler*innen) 

Kurs 

Arbeiten mit Holz 

Herstellung von Gebrauchsgegenständen und Spiele durch einfache handwerkliche 

Tätigkeiten. Es wird teilweise mit Bausätzen gearbeitet, aber auch nach eigenen 

Entwürfen. 

 

Arbeiten mit Metall 

Gegenstand des Unterrichts ist die Vermittlung folgender Fertigkeiten und 

Kenntnisse: 

• Aufbau und Organisation der Fahrradwerkstatt der RHS 

• Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Arbeit 

• Planen und Vorbereiten von Arbeitsabläufen sowie Kontrollieren von 

Arbeitsergebnissen 

• Bedienen von Fahrrädern und deren Antriebs-, Brems- und 

Beleuchtungssystemen 

• Werkzeugkunde 

• Warten, Prüfen, Messen und Einstellen von Fahrrädern und deren Systeme 

• Montieren, Demontieren und Instandsetzen von Bauteilen, Baugruppen und 

Systemen 

• Planung und Durchführung von Fahrradtouren; das Fahrrad als Verkehrsmittel 

• Fahrrad und Gesundheit/Unfallverhütung 

 

Arbeiten mit Ton 

Du hast keine Angst vor verschmutzten Händen und wolltest schon immer mal mit 

Ton arbeiten? Hier lernst du verschiedene Techniken und Tonarten kennen, übst das 

plastische Gestalten. Wir werden Tiere, Schalen und Gefäße herstellen, brennen und 

glasieren - wie auch schon Menschen vor 18 000 Jahren.  

Der Kostenbeitrag pro Schulhalbjahr beträgt einmalig 5 €. 

Basic cooking 

 „Alles was man braucht, um schnell gut zu kochen“ – unter diesem Motto steht der 

WPU Kurs basic cooking. Die Zeit ist kurz, aber sie reicht aus um jede Woche 

gemeinsam die Schulküche unsicher zu machen: wir planen zusammen, ihr kocht in 

kleinen Teams, wir müssen natürlich gemeinsam aufräumen um dann aber wohl 

verdient das selbst gekochte Menü zu essen. 

Technik 

Technik beinhaltet die Gebiete 

• Materialkunde 

• Versorgung und Entsorgung 

• Maschinen und Automation 

Das Vorgehen im Kurs:  

• Einfache physikalische Versuchsergebnisse werden untersucht und 

deren Nutzung in der Technik behandelt. 

Teilbereich Maschinen: Spielerische Anwendungsmöglichkeiten 

• Fischer-Technik 

• Lego-Robotik 



Nr. Kurs 

1 
Bewegte Mittagspause 

Dieser WP-Kurs richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler („Buddys“), die mit der 

Schule, für die Schule sowie für alle Mitschülerinnen und Mitschüler wirken möchten.  

Zunächst trifft sich der Kurs am Nachmittag, um Organisatorisches abzuklären. Dazu 

zählt:  

- Planung: z.B. Was muss wer wann wie machen?  

- Organisation: z.B. Wer übernimmt welche Pause zur Ausgabe von Sportmaterialien?  

- Durchführung: z. B. Ausgabe von Materialien!  

Aufgabe der „Buddys“ ist es, Sportmaterialien während der großen Pause (Mo. – Do.) 

in Haus A (Alter Schulkiosk) zu verleihen sowie für einen reibungslosen Ablauf zu 

sorgen (Materialpflege, Schlichtung von Streitigkeiten etc.).  

Dazu wird eine Liste erstellt, so dass zwei Schülerinnen/ Schüler für eine Pause 

verantwortlich sind. Dies bedeutet, dass alle „Buddys“ ihren WP-Unterricht 

hauptsächlich in den Pausen abdecken und so dafür sorgen, dass auf dem Schulhof alle 

anderen Schülerinnen und Schüler aktiv, beispielsweise mit einem Basketball oder 

Springseil, ihre Pause gestalten können.  

Zu Zwischenbesprechungen trifft sich der WP-Kurs in regelmäßigen Abständen, um 

Probleme, Ergebnisse und dergleichen zu besprechen. Diese Treffen werden mit den 

„Buddys“ flexibel und kurz gestaltet.  

Bitte tragt euch für den Kurs nur ein, wenn ihr bereit seid:  

- eigenverantwortlich zu arbeiten  

- verantwortungsbewusst für und mit anderen Schülerinnen und Schülern zu arbeiten  

- verantwortungsvoll mit den Sportmaterialien der Schule umzugehen  

- eine Pause in der Woche abzudecken (zzgl. Vertretungsreserve)  

(Dafür habt ihr nachmittags bis auf die Zwischentreffen frei!) 

 

2 
Ballspiele 

Im Rahmen dieses Kurses werden die unterschiedlichsten Ballspiele gespielt. Von 

Fußball über Handball und Basketball bis Volleyball ist alles möglich. Natürlich erfolgt 

innerhalb des Kurses eine Schwerpunktsetzung. 

 

3 
Schwimmen 

Du hast Spaß am Schwimmen und bewegst dich gerne im Wasser?  

In diesem Kurs kannst du deine Schwimmtechniken verbessern und das Deutsche 

Jugendschwimmabzeichen in Bronze, Silber und Gold absolvieren.  

Vorkenntnisse (mindestens Seepferdchen) sind erforderlich – dies ist kein 

Anfängerkurs! 

 

4 
Pflanzen im Haus 

Die vielen verschiedenen Pflanzen in unserem Schulgebäude sollen durch diesen Kurs 

betreut werden. Man lernt also viel über die Besonderheiten, die Herkunft und günstige 

Voraussetzungen für das Wachstum der Pflanzen. Ferner wird gelernt, wie Blumen gut 

gepflegt und vermehrt werden. 

 

 

 

 

 



5 
Schulgarten 

In den Frühjahrs- und Sommermonaten gemeinsames Arbeiten im schuleigenen 

Garten. Ihr solltet selbstverständlich keine Angst vor schmutzigen Fingern haben und 

keine Allergien gegen Pflanzen des Gartens.  

Bei schlechtem Wetter verlegen wir unsere Arbeit in die Biologieräume. Wir werden 

mikroskopieren und kleine Experimente durchführen (Ökosystem Garten). Geplant 

sind auch Exkursionen. 

6 
Spielend Programmieren lernen 

Du wolltest schon immer wissen wie eigentlich Apps auf deinem Handy, Spiele auf der 

Konsole oder Programme auf dem Computer funktionieren? Dann ist hier die perfekte 

Gelegenheit um selbst mit dem Programmieren anzufangen. Dabei geht es um 

spielerische Anfänge um Grundlagen zu erlernen und auch einen Einstieg ohne 

Vorkenntnisse zu ermöglichen. Auch eigene Ideen können im Laufe des Kurses 

eingebracht und gemeinsam Schwerpunkte gesetzt werden. 

7 
Fotografie 

Viel Praxis und ein wenig Theorie der Fotografie.Wir fotografieren in Kleingruppen 

auf dem Schulgelände und dem Seltersweg,mit den Spiegelreflexkameras der Schule 

und eigenen Smartphones/Handys zu verschiedenen gewünschten und gestellten 

Themenstellungen wie z.B.: 

• Makrofotografie 

• Architektur- und Artfotografie 

• Natur- und Landschaftsfotografie, Portraitfotografie, … 

Präsentation und Besprechung der Fotos auch nach Kriterien der Bildgestaltung. 

Technische Grundlagen der Bildgestaltung leicht verständlich gemacht: 

• Kameras und Objektive 

• Objektivbrennweiten (Weitwinkel bis Tele) 

• Blende, Schärfentiefe und Bildsensorgrößen 

• Belichtungszeit und ISO-Empfindlichkeit 

Werksbesichtigung LEICA Camera AG Wetzlar und Erfindung der 

Kleinbildfotografie. 

Voraussetzungen: SD-Karte und wenn möglich eigenen Fotoapparat. 

 

8 
Malen und Kreatives 

Wollt ihr arbeiten wie die Künstler? Habt ihr Lust neue Techniken und Materialien 

auszuprobieren? 

In diesem Kurs könnt ihr an Staffeleien arbeiten, mit Acrylfarbe auf Leinwand malen, 

mit Kohle- Blei- und Bunt- und anderen Stiften und weitere Gestaltungstechniken 

ausprobieren. 

Wie in einem Atelier entwickelt ihr eure Ideen/ Projekte und setzt diese künstlerisch 

um. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
        
 
 
                ___________________________________________________________ 
                Ort, Datum                                    Unterschrift eines Erziehungsberechtigten           

WPU 7/8 

Meine Tochter / mein Sohn  

___________________ _________________              ____ 

Name                      Vorname                                Klasse (2020/21) 

hat während der Klasse 7/ 8  

                            Französisch/ Latein als 2. Fremdsprache 

               keine 2. Fremdsprache 

 Er/ Sie  besucht im nächsten Schuljahr  folgenden  Schulzweig:            

Hauptschule                   Realschule.      

Er/ Sie möchte an folgendem Wahlpflichtunterricht 

teilnehmen: 

Erstwunsch:     ______________________________________ 

                           Kursnummer 

 

Zweitwunsch:   ______________________________________               

                          Kursnummer 

 

 

                  

 

              

WPU 7/8        Polytechnik (für Realschüler) 

Meine Tochter / mein Sohn 

___________________ _________________                   ___________ 

Name                              Vorname                                    Klasse (2020/21) 

möchte an folgenden Wahlpflichtunterrichten teilnehmen: 

Nr.  Kurse 

1 Arbeiten mit Holz / Technik 

2 Technik / Fahrradwerkstatt 

3 Fahrradwerkstatt/ basic cooking 

4 Basic cooking / Arbeiten mit Ton 

5 Arbeiten mit Ton / Arbeiten mit Holz 

 

Erstwunsch:     ______________________________________ 

                           Kursnummer 

 

Zweitwunsch:   ______________________________________               

                          Kursnummer 

 

 

 

 

 

 

 

 


