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 Gießen, den 27.04.26 
 

Liebe Eltern, liebe Schülerinnen und Schüler,  

die Ricarda-Huch-Schule bietet im kommenden Schuljahr wieder für die Schülerinnen und Schüler der 9. und 10. 

Klassen jahrgangsübergreifenden Wahl(pflicht)-Unterricht an.  

Dabei gibt es einiges zu beachten: 

• Gymnasialzweig: Schülerinnen und Schüler des Gymnasialzweiges müssen einen Kurs wählen. Es 

besteht die Möglichkeit Spanisch als 3. Fremdsprache zu wählen. Diese ist für zwei Jahre 

verpflichtend und es muss kein zusätzlicher WU- Kurs gewählt werden. 

• Realschulzweig:  

o Schülerinnen und Schüler der 9./ 10. Klassen, die eine zweite Fremdsprache lernen 

(Französisch), können keinen Kurs wählen. 

o Schülerinnen und Schüler der 9. Klasse, die keine zweite Fremdsprache erlernen, müssen 

einen Kurs wählen oder Spanisch als 2. Fremdsprache. Der zweite Wahlpflichtkurs besteht aus 

Technik und Anwendung von Bürosoftware bzw. aus musischen Kursen und wird später 

gewählt. Spanisch als 2. Fremdsprache ist für zwei Jahre verpflichtend und es muss kein 

zusätzlicher WPU- Kurs gewählt werden. 

o Schülerinnen und Schüler der 10. Klasse, die keine zweite Fremdsprache erlernen, müssen 

einen Kurs wählen. 

• Hauptschulzweig: Schülerinnen und Schüler müssen einen Kurs wählen. Der zweite Kurs findet im 

Bereich Polytechnik statt. 

 

Wie der Name bereits sagt, handelt es sich bei dem Unterrichtsangebot um Pflichtunterricht, in dessen Rahmen 

allerdings auf Neigungen und Wünsche der Schülerinnen und Schüler eingegangen werden soll - soweit möglich. 

Dies hängt nicht zuletzt auch davon ab, welche Lehrkräfte für solche Vorhaben zur Verfügung stehen. 

Wahlpflichtunterricht heißt insbesondere, dass dieser Unterricht regelmäßig besucht werden muss und 

dass in diesem Unterricht versetzungswirksame Noten erteilt werden. 

 
 
 
 
 



Klasse 9/10

Gymnasium

3. Fremdsprache

WU aus den Bereichen                  
Sport, 

Naturwissenschaften/ 
Arbeitslehre, Kultur

Realschule

WPU aus den Bereichen                  
Sport, Naturwissenschaften/ 

Arbeitslehre, Kultur
oder Spanisch als 2. 

Fremdsprache

WPU aus den Bereichen 
Technik und Kultur

Hauptschule

WPU aus den Bereichen                   
Sport, 

Naturwissenschaften/ 
Arbeitslehre, Kultur 

Polytechnik                   
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Im Laufe des 9. und 10. Schuljahres sollten Schülerinnen und Schüler möglichst viele Bereiche des vielfältigen 

W(P)U Angebotes kennen lernen.  

Bei einigen Kursen muss ein Kostenbeitrag erhoben werden, dafür gehen die hergestellten Gegenstände dann 

auch in das persönliche Eigentum über bzw. werden die Kosten spezieller Veranstaltungen abgedeckt. 

Wichtig: Die Einwahlen finden über IServ statt.  

 
Mit freundlichen Grüßen 
 
F. Bach, Ganztagskoordinator 

 



Kurze Übersicht des W(P)U Angebotes: 

Sport Naturwissenschaft/ 

Arbeitslehre 

Kultur 

- Basketball 

- Bewegte Mittagspause 

- Bewegte Pause 

- Fußball 

- Mountainbike 

- Rollen, Fahren, Gleiten 

- Yoga und 

Entspannungsverfahren 

 

- Fix it yourself! 

- Schulgarten 

- Spiele – Programmierung 

- Zukunftstechnologien 

 

- Darstellendes Spiel 

- Drittortbegegnung 

mit französischen 

Partnern 

- Jugend debattiert 

- Kreative Küche 

- Malen und Kreatives 

 



Basketball 

Ziele des WPU-Kurses: 

- Aufbau der Schulmannschaften für Jungen und Mädchen; 

- Training für „Jugend trainiert für Olympia“; 

- Besuch eines Spiels der Giessen 46ers. 

 

Was Ihr mitbringen solltet: 

- Interesse am Basketball; 

- Basketball-Vorerfahrungen wären gut, sind aber nicht zwingend notwendig. 

 

Bewegte Mittagspause 

Dieser WPU-Kurs richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler („Buddys“), die mit 

der Schule, für die Schule sowie für alle Mitschülerinnen und Mitschüler wirken 

möchten.  

Zunächst trifft sich der Kurs am Nachmittag, um Organisatorisches abzuklären. Dazu 

zählt:  

- Planung: z.B. Was muss wer wann wie machen?  

- Organisation: z.B. Wer übernimmt welche Pause zur Ausgabe von Sportmaterialien?  

- Durchführung: z. B. Ausgabe von Materialien!  

Aufgabe der „Buddys“ ist es, Sportmaterialien während der großen Pause (Mo. – Do.) 

in Haus A (Alter Schulkiosk) zu verleihen sowie für einen reibungslosen Ablauf zu 

sorgen (Materialpflege, Schlichtung von Streitigkeiten etc.).  

Dazu wird eine Liste erstellt, so dass zwei Schülerinnen/ Schüler für eine Pause 

verantwortlich sind. Dies bedeutet, dass alle „Buddys“ ihren WP-Unterricht 

hauptsächlich in den Pausen abdecken und so dafür sorgen, dass auf dem Schulhof alle 

anderen Schülerinnen und Schüler aktiv, beispielsweise mit einem Basketball oder 

Springseil, ihre Pause gestalten können.  

Zu Zwischenbesprechungen trifft sich der W(P)U-Kurs in regelmäßigen Abständen, 

um Probleme, Ergebnisse und dergleichen zu besprechen. Diese Treffen werden mit 

den „Buddys“ flexibel und kurz gestaltet.  

Bitte tragt euch für den Kurs nur ein, wenn ihr bereit seid:  

- eigenverantwortlich zu arbeiten  

- verantwortungsbewusst für und mit anderen Schülerinnen und Schülern zu arbeiten  

- verantwortungsvoll mit den Sportmaterialien der Schule umzugehen  

- eine Pause in der Woche abzudecken (zzgl. Vertretungsreserve)  

(Dafür habt ihr nachmittags bis auf die Zwischentreffen frei!) 

 

Bewegte Pause 

Dieser WPU-Kurs richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler („Buddys“), die mit 

der Schule, für die Schule sowie für alle Mitschülerinnen und Mitschüler wirken 

möchten.  

Zunächst trifft sich der Kurs am Nachmittag, um Organisatorisches abzuklären. Dazu 

zählt:  

- Planung: z.B. Was muss wer wann wie machen?  

- Organisation: z.B. Wer übernimmt welche Pause zur Ausgabe von Sportmaterialien?  

- Durchführung: z. B. Ausgabe von Materialien!  

Aufgabe der „Buddys“ ist es, Sportmaterialien in der ersten und zweiten große Pause 

(Mo. – Fr.) in Haus B (K004) zu verleihen sowie für einen reibungslosen Ablauf zu 

sorgen (Materialpflege, Schlichtung von Streitigkeiten etc.).  

Dazu wird eine Liste erstellt, so dass zwei Schülerinnen und Schülerinnen / 

Schülerinnen und Schüler für eine Pause verantwortlich sind. Dies bedeutet, dass alle 



„Buddys“ ihren WP-Unterricht hauptsächlich in den Pausen abdecken und so dafür 

sorgen, dass auf dem Schulhof 

 

Fußball 

Wir spielen Fußball, dabei verbessern wir die Technik, trainieren Ausdauer und 

Geschicklichkeit im Umgang mit dem Ball, üben Fairness im Verhalten zu den 

Mitspielern und lernen Taktik im Spiel. Außerdem werden wir versuchen eine 

Schulmannschaft aufzubauen. 

 

 

 

Mountainbike 

Dieser WPU- Kurs ist für solche, die Spaß am Radfahren in Wald und Flur sowie keine 

Angst vor Anstrengung haben. Neben kleinen Touren rund um Gießen werden wir an 

unserer Fahrtechnik arbeiten. 

Im Winter werden wir den Schwerpunkt auf die Reparatur und Inspektion von 

Mountainbikes legen. 

Bei uns bleibt keine(r) auf der Strecke!  

Es besteht Helmpflicht. 

 

Rollen, Fahren, Gleiten 

In diesem Kurs sollen Elemente des Rollens, Gleitens und Fahrens erlernt oder 

verbessert werden. Zu den Bereichen gehört der Umgang mit Inline Skates, 

Wakeboard, Kajaks… und natürlich das Skilaufen.  

Der Kurs beinhaltet einen einwöchigen Skilehrgang im Zillertal (Österreich). 

Unterbringung mit Vollpension und Skipass sind ebenfalls enthalten. Nähere 

Informationen gibt es natürlich noch in schriftlicher Form. Ein spezieller Elternabend 

wird ebenfalls stattfinden.  

Die Kosten des gesamten Kurses, also inklusive Busfahrt, Vollpension, Skipass 

und Eintrittsgeldern betragen ca. 600 €. 

 

Yoga und Entspannungsverfahren 

Schulterstand, Kopfstand, stundenlanges Ausharren in den unmöglichsten 

Positionen… „Ohne  mich!“, denkst du jetzt sicher.  

Aber halt, lies bitte noch kurz weiter, denn ich verspreche dir: nichts davon wird dich 

im meinem Yoga-Kurs erwarten. Yoga ist nämlich keine Akrobatik, Yoga ist, genau 

genommen, nicht einmal eine Sportart. Yoga ist eine Jahrtausende alte Philosophie, die 

nur ein Ziel hat: die Gedanken zur Ruhe zu bringen.  

Dazu lernen wir unterschiedliche Bewegungs- und Atemübungen, bei denen wir deinen 

Körper als Instrument nutzen, um dir mehr Entspannung, Gesundheit und Leichtigkeit 

im Alltag zu verschaffen.  

Welche Voraussetzungen musst du dafür mitbringen? Gar keine! Yoga ist für alle 

Menschen gedacht und kann von allen Menschen erlernt werden.  

Ganz besonders kannst du von meinem Kurs profitieren, wenn du dich im Alltag 

manchmal unruhig, gestresst oder ängstlich fühlst, dich im Unterricht schlecht 

konzentrieren kannst oder Probleme beim Ein- und Durchschlafen hast. Aber auch 

wenn nichts dergleichen auf dich zutrifft, bist du natürlich sehr herzlich willkommen! 

 

 

 

 



Fix it yourself! 

Oh man, schon wieder kaputt… 

Dein Handy-Display ist mal wieder Schrott? 

Der Controller spinnt oder der Akku gibt nach zwei Stunden den Geist auf? Die 

Kaffeemaschine ist undicht? 

Neukaufen ist teuer und Fachleute kosten ein Vermögen. 

 

In diesem WPU lernst du, wie du deine Sachen selbst wieder fit machst. Wir checken 

Fehler, löten Kabel und drucken uns fehlende Ersatzteile einfach mit dem 3D-

Drucker. Keine Theorie-Wüste, sondern echtes Schrauben.  

Vorkenntnisse? Brauchst du nicht. Bring einfach deine kaputten Geräte mit und wir 

hauchen ihnen neues Leben ein. 

 

Schulgarten 

In den Frühjahrs- und Sommermonaten gemeinsames Arbeiten im schuleigenen 

Garten. Ihr solltet selbstverständlich keine Angst vor schmutzigen Fingern haben und 

keine Allergien gegen Pflanzen des Gartens.  

Bei schlechtem Wetter verlegen wir unsere Arbeit in die Biologieräume. Wir werden 

mikroskopieren und kleine Experimente durchführen (Ökosystem Garten). Geplant 

sind auch Exkursionen. 

 

Spiele-Programmierung 

Du spielst gerne Games und hast dich schon mal gefragt, wie sie eigentlich entstehen? 

In diesem Kurs gehst du genau dieser Frage auf den Grund – und wirst selbst zum 

Entwickler! 

Im WPU „Spiele-Programmierung“ lernst du auf spielerische und praxisnahe Weise 

die Grundlagen des Programmierens. Schritt für Schritt entwickelst du eigene kleine 

Spiele – von der Idee über das Design bis zur Umsetzung. Dabei arbeitest du mit Tools 

und Programmiersprachen, mit denen du schnell sichtbare Ergebnisse erzielst. 

Du wirst erleben, wie aus deinen Ideen funktionierende Spiele entstehen: Figuren 

bewegen sich, Hindernisse tauchen auf, Punkte werden gezählt – alles basiert auf 

deinem Code. Gleichzeitig trainierst du logisches Denken, Problemlösen und 

strukturiertes Arbeiten. 

Programmieren ist heute eine wichtige Schlüsselkompetenz. In vielen Berufen spielt 

Informatik eine große Rolle. Wer programmieren kann, versteht die digitale Welt 

besser und kann sie aktiv mitgestalten. 

Mach aus Ideen Spiele – und starte in die Welt der Programmierung! 

 

Zukunftstechnologien – Gestalte die Welt vorn morgen! 

In rasantem Tempo entwickeln sich Technologien, die unser Leben, unsere Schule und 

unsere Zukunft verändern. In diesem Kurs dreht sich alles darum, Zukunft nicht nur zu 

verstehen, sondern selbst auszuprobieren! Wir beschäftigen uns mit spannenden 

Themen wie Künstlicher Intelligenz, 3D-Druck, Robotik, Drohnen, Bio- und 

Medizintechnik, Virtual & Augmented Reality, erneuerbaren Energien, 

Elektromobilität und Smart-Home-Systemen (IoT). Unser Ziel ist es, so viel wie 

möglich praktisch zu erleben, zu programmieren, zu bauen und zu testen – von 

einfachen Prototypen bis hin zu kleinen Projekten für unsere Schule. Dabei wollen wir 

herausfinden, wie Zukunftstechnologien unseren Alltag besser, effizienter und 

kreativer machen können. 

 

 



Darstellendes Spiel 

Du möchtest in andere Rollen schlüpfen? Du möchtest verschiedene Spielformen und 

Ausdrucksmittel des Theaters kennenlernen? Du möchtest in kleinen Gruppen etwas 

erarbeiten und auf die „Bühne“ bringen – spielerisch auf ein gemeinsames Ziel 

hinarbeiten und ein intensives Körpertraining (Körperhaltung, Gestik, Mimik, Stimme, 

deutliches Sprechen…) mitmachen? Dann komm in den WPU Darstellendes Spiel – 

hier erwarten dich kreative und aktive Inhalte, die dich nicht nur für die Bühne, sondern 

auch für andere Bereiche in deinem Leben fit machen können. Die Inhalte reichen über 

verschiedene Spielformen und -übungen, Improvisationstechniken, Text-

&Filmverarbeitung, Beleuchtung, Kostüm und Requisite – je nachdem wie die Gruppe 

sich zusammenstellt. 

Die Voraussetzung für das Mitmachen ist deine Bereitschaft, sich zu bewegen und 

Neues auszuprobieren und mit anderen zusammen zu arbeiten. Wenn du also 

Neugierde, Offenheit, Spielfreude und Teamgeist mitbringst, bist du hier richtig. 

Wenn möglich wird auch ein gemeinsamer Theaterbesuch organisiert.  

 

Drittortbegegnung mit französischen Partnern 

Habt ihr Lust auf ein Treffen an interessanten oder bedeutenden Orten 

(Drittortbegegnung) mit französischen Partnern und Partnerinnen? Genau das erwartet 

euch hier. 

Gemeinsam werden wir ein Thema aussuchen (Sport, Essen, Kultur, Umwelt, 

Geschichte etc.), zu dem wir eine Kursfahrt an einen Ort in Frankreich oder 

Deutschland planen und unternehmen werden. Dort treffen wir uns mit französischen 

Schülern und Schülerinnen, um das gemeinsam erarbeitete Programm durchzuführen.  

Vor der Fahrt werden wir digital (Smartphone, Plattformen etc.) mit dem französischen 

Kurs arbeiten.  

Das Tolle ist: du musst kein Französisch können. Wenn du Französisch lernst, kannst 

du natürlich deine Sprachkenntnisse ausprobieren.  

Wenn du Interesse an diesem WPU hast, dann besprich mit deinen Eltern, dass die 

Fahrt ca. 150,-- bis 200,-- € kosten wird. 

 

Jugend debattiert 

Möchtest du lernen, wie man überzeugend argumentiert, selbstbewusst auftritt und 

fair diskutiert? Dann bist du bei Jugend debattiert genau richtig! 

In diesem Kurs üben wir, aktuelle Themen aus Politik, Gesellschaft und Schule 

sachlich zu beleuchten und eigene Standpunkte klar zu formulieren. 

Du lernst: 

• wie man gute Argumente findet und strukturiert, 

• wie man in einer Debatte auf andere eingeht, 

• wie man sinnvoll widerspricht und nachfragt, 

• wie man klar, verständlich und wirkungsvoll spricht. 

 

Wir trainieren anhand echter Debattierformate, bereiten uns auf Wettbewerbe vor (für 

Interessierte) und stärken gemeinsam unsere Kommunikations- und Teamfähigkeiten. 

 

Für wen ist der Kurs geeignet? 

Für alle Schüler*innen, die Freude am Diskutieren haben oder es lernen möchten – 

ganz egal, ob du schon Erfahrung hast oder nicht. 

 

Warum solltest du teilnehmen? 



Jugend debattiert hilft dir nicht nur in der Schule, sondern auch im Alltag: Du wirst 

sicherer in Präsentationen, kannst deine Meinung besser vertreten und lernst, anderen 

respektvoll zuzuhören. 

 

Kreative Küche 

Du kochst mit Leidenschaft und hast Lust darauf, neue Rezeptideen zu entdecken? 

Dann bist du hier genau richtig!  

Der Kurs richtet sich an alle Genießer, die gerne bewusst und gesund essen… und auch 

einmal etwas Neues ausprobieren wollen. Ob herzhafte Gemüsekuchen, italienische 

Pasta, spanische Tapas, asiatische Frühlingsrollen oder Veggie-Gerichte, in der 

kreativen Küche geht es immer frisch, bunt und köstlich zu. Wir sind kulinarisch 

unterwegs, planen, kochen und genießen zusammen!  

Kosten: 20 € pro Halbjahr 

 

Malen und Kreatives 

Du malst oder zeichnest gerne, du arbeitest gerne plastisch oder in einem anderen 

künstlerisch-gestalterischen verfahren? 

Dabei wünschst du die Unterstützung oder du möchtest mal etwas neues ausprobieren? 

Du möchtest mal etwas drucken, collagieren, mit Schrift gestalten oder einen 

Gegenstand entwerfen? Du hast eigene Ideen und Vorstellungen, die du umsetzen 

möchtest? Dann bist du hier richtig! 

Unkostenbeitrag: (je nach Materialaufwand) 5,- € 

 

 


